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O Cartao Sénior é
disponibilizado pela
Camara Municipal de
Estarreja a todos os
municipes com idade
igual ou superior a 60
anos, de forma
gratuita, e de uso
pessoal e
intransmissivel.

Possibilita beneficios/descontos em
programas e atividades de natureza

social, cultural, desportiva ou recreativa
promovidos pela Camara Municipal e/ou em
produtos e servigcos comercializados por
empresas locais.



OBJETIVOS:

Promover um estilo de vida saudavel,
autonomo e ativo

Criar condigdes que fomentem a
participacdo ativa e de cidadania, de
forma a minimizar as situacoes de
solidao, isolamento e estigmatizacao
social e melhorar a qualidade de vida
dos beneficiarios

BENEFiICIOS GERAIS
Como obter:

No Gabinete de Atendimento ao
Municipe (GAME) da Camara Municipal
de Estarreja, preenchendo o formulario
proprio (também disponivel na pagina
da Internet da Camara) e entregando os
seguintes documentos:

Cartao de Cidadao/Bilhete de
Identidade

Certidao ou comprovativo do nimero
de eleitor



OS BENEFICIOS (ESPECIFICOS)
Condicdes de acesso:

O rendimento mensal per capita do agregado familiar
nao ser superior a 70% do Indexante dos Apoios
Sociais (IAS). Nas situacdes de dependéncia/acamados
ou de deficiéncia (devidamente comprovadas por
declaragdao médica), o rendimento mensal per capita de
referéncia pode ser igual ao valor da Remunerac¢ao
Minima Mensal Garantida (Salario Minimo Nacional).

Como obter: No GAME, preenchendo o formulario
préprio (disponivel na pagina da Internet da Camara) e
entregando os seguintes documentos:

Cartao de Cidadao/Bilhete de Identidade
Certidao ou comprovativo do nimero de eleitor

Documento comprovativo dos rendimentos de
trabalho (requerentes com atividade profissional)

Cartao da Seguranga Social ou declaragao que o
substitua

Ultimo recibo da pensé&o ou reforma ou documento
comprovativo

Ultimo recibo do salério, pensao ou reforma do
conjuge, ou documento comprovativo (quando
aplicavel)

Ultima Declaracio de IRS e respetiva nota de
liquidagao

Atestado de residéncia (Junta de Freguesia)



BENEFICIOS GERAIS

Reducao de 50% no valor das entradas nas piscinas
municipais (Estarreja e Avanca) [segunda a sexta no
periodo das 9h30/17h45 e sdbados das
9h30/12h30], ndo sendo cumulativo com outros
descontos;

Reduc¢ao no pagamento das entradas para cinema e
outros espetaculos realizados no Cine-Teatro de
Estarreja;

Redu¢do em 20% nas Publicagoes do Municipio com
valor a partir de 15€, inclusive;

Reducao de 20% nas atividades promovidas pela
Biblioteca Municipal, no ambito de projetos a
desenvolver para a populagao sénior;

Descontos em produtos e servigos prestados por
estabelecimentos comerciais ou outras empresas
locais que tenham celebrado ou venham a celebrar
protocolos de cooperagdo com a Camara Municipal;

Preferéncia na utilizagdao do Espago Internet e no
acesso a formacgoes;

Preferéncia sobre os demais candidatos ao
Programa Casa Melhor, em situagao de igualdade de
rendimento per capita;

Outros apoios que venham a ser objeto de
deliberagdo da Camara Municipal.



BENEFiCIOS ESPECIFICOS
/ Beneficios gerais;

# Comparticipacao de 25% das despesas com
medica¢do (adquirida mediante receita médica)
nao comparticipadas pelo Servico Nacional de
Salde;

# Comparticipacao de 25% do valor da aquisigcao
de fraldas e produtos de higiene para prevengao
e tratamento (situagdes de dependéncia e
acamados).
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CASA MANUEL PAIS - Eletrodomésticos
CASA PORTELA - Eletrodomésticos
CLINICA EGAS MONIZ DE RESENDE E CANDEIAS
FARIA COSMETICOS

FORNO DO PALACIO Leitdo a Bairrada
MOISES DOS LEITOES Churrascaria
OPTIVISAO - OPTICAS BOLDT
PAPELARIA PARAISO

PARAISO - Saldo de Cabeleireiro
RESTAURANTE N'GOLA
RESTAURANTE "O TEIMOSO"
SERRACAO ROCUMIL

TRIANGULU'S BAR

VALADA PNEUS

A ELECTRICA de Manuel Augusto Silva Ferreira
ASTERISCO - Centro Estudos e Projectos
AVOS E COMPANHIA

CAFE BRASILIA

CAFE MIRANDA

CAFE SNACK BAR S. FILIPE

CARLOS SANTOS HAIR SHOP

CENTRO MEDICO DE ESTARREJA
COOPERATIVA AGRICOLA DE ESTARREJA
CORTINADOS REIS

DONA PINTURA

EDIESTA - Editorial Estarrejense
ELECTROANTUA

ELECTRODOMESTICOS DE MARTINHO DE OLIM
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ELECTROREFRIGERACAO

ESAUTO - Jardinagem e Viveiros
FERNANDA PEREIRA Seguros
FISIOESTARREJA Clinica Medica
HOTEL EUROSOL

IMAGE CABELEIREIRO

ISABEL SOARES PERFUMARIA
ISOLINA CABELEIREIRO

LACERDA E CORTE REAL (Talho)
LIVRARIA MODERNA

O NOSSO CANTINHO - Florista
OPTICA CRISTAL

OPTICA PISCINAS — Satide Ocular
OURIVERSARIA CRISTAL

PINTURAS VICTOR ROCHA E PINHO
POLIVISAO, COMERCIO DE OPTICA
RETROSARIA CIDALIA

ROLANTUA Comér. Rolamentos e Mat. para Industria
SOCIVISAO - Comércio Artigos Optica
TOTAL INOVAR - Servico de Mecanica e Pneus
TRAKINAS - Eletrodomésticos
TURVELA VIAGENS & TURISMO
VENDITEC - Electrodomésticos

RESTAURANTE ‘A NOSSA CASA

HL SEGUROS

JULIAO DOS LEITOES

MOVEIS EUROPA

TIEN 21 - Albano Botelho Electrodomésticos

FARMACIA CAMPOS

GARRAFEIRA DE SALREU

PASTORES DE SALREU - Comércio Méveis
SALAO CRISTINA

PADARIA DE VEIROS
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